GIMNASIA MANTENIMIENTO 2025-2026

TURNOS GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Los horarios que se ofertan son los siguientes:

< 12 TURNO: (POR LA MANANA)
NACID@S EN 2009 Y ANTERIORES (16 afios cumplidos)
o Lunes, Miércoles y Viernes de 9.00 a 10.00

% 22 TURNO. Turno de baja intensidad: (POR LA MANANA)
NACID@S EN 1970 Y ANTERIORES (55 afios cumplidos)
o Lunes, Miércoles y Viernes de 10.00 a 11.00

+*» 32 TURNO: (POR LA TARDE)
NACID@S EN 2009 Y ANTERIORES (16 afios cumplidos)
o Lunes, Miércoles y Viernes de 17.30 a 18.30.

«*» 42 TURNO: (POR LA TARDE)
NACID@S EN 2009 Y ANTERIORES (16 afios cumplidos)
o Lunes, Miércoles y Viernes de 18.30 a 19.30.

POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

Minimo 10 inscritos por turno.
Maximo 25 inscritos por turno.

Los entrenamientos seran 3 dias en semana en sus correspondientes franjas
horarias. No se entrenard los dias de fiesta, ni durante los periodos
vacacionales.

El mes de diciembre-enero se considerara un Unico mes ya que no se entrenara
en el periodo navidefio.

El programa se llevara a cabo desde OCTUBRE a JUNIO.

Las clases se compondran de diferentes entrenamientos en funcion del

CCED R Actividades financiadas por el Area de Cultura y Ciudadania de la

Diputacion de Sevilla, a través de la subvencion "Cooperacion en

. Ayuntamiento de
e Tocina Dipufacion el Sostenimiento de Técnicos y Dinamizadores Deportivos para el

Sevilla Fomento de la Actividad Fisica y el Deporte 2025".




